
  
 

 

 

Reto STARBASE: Comience un Huerto Casero con Chatarra 

Las frutas frescas y vegetales son deliciosos, pero hay algunas partes de estos alimentos que no se comen. ¿Sabías que 

hay formas de cultivar plantas sin la necesidad de semillas? Verifica la siguiente lista y escoges al menos un tipo de 

planta para cada categoría. Luego utiliza lo que tengas al alcance en tu hogar para crear tu huerto casero. Mantenga un 

cuaderno o diario para anotar como crecen las diferentes plantas. Una vez germinen las plantas, ¡mira a ver si puedes 

trasplantarlas afuera!   

Plantas de hojas:  

Lechuga Romana  

Repollo  

Apio 

 

Plantas de Bulbos:  

Cebolla  

Ajo 

 

 

Plantas de Tallos: 

Rábanos 

Zanahorias 

Remolacha 

 

1. Revisa los recursos a continuación para que puedas descubrir cómo cultivar tus nuevas plantas. Tendrás que 

utilizar un envase para cada planta y tierra (para algunos al principio y/o todos si planeas tenerlos afuera). 
(para que el video tenga subtítulos en español tienes que 1. Darle clic a cc para que salga las letras. 2. Vas a “settings” y escoges “Auto-

translate” y el idioma “Spanish” 3. Veras el subtítulo en español) 
https://foodrevolution.org/blog/reduce-food-waste-regrow-from-scraps/ 

 

https://www.gardentech.com/blog/gardening-and-healthy-living/growing-food-from-kitchen-scraps 

 

https://sustainability.temple.edu/resources/green-tips/growing-food-kitchen-scraps 

 

https://kidsgardening.org/garden-activities-kitchen-scrap-gardening/ 

 

2. Sigue las siguientes recomendaciones para preparar y cuidar de tus plantas.  

 

3. Por cada semana dibuja y etiqueta una foto de tu planta para evidenciar como cambia a través del tiempo. 

Escribe tus observaciones como puedas. Al pasar el tiempo, conteste las siguientes preguntas. 

 

Semana 1: ¿Por qué crees que diferentes plantas tienen diferentes formas de cuidado?  

Semana 2: ¿Cuál(es) parte de cada planta crece más rápido? ¿Y por qué crees esto? 

Semana 3: ¿Todas las plantas crecen a la misma proporción? ¿Por qué o por qué no? 

Semana 4: ¿Cuál fue el tipo de planta que encontraste más fácil de cuidar? ¿Cuál fue la más 

retante? ¿Por qué crees esto?  

 

 

 

 

https://foodrevolution.org/blog/reduce-food-waste-regrow-from-scraps/
https://www.gardentech.com/blog/gardening-and-healthy-living/growing-food-from-kitchen-scraps
https://sustainability.temple.edu/resources/green-tips/growing-food-kitchen-scraps
https://kidsgardening.org/garden-activities-kitchen-scrap-gardening/

